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Welcome Selamat Datang 

This has been my second expedition as 
a volunteer with Raleigh in Borneo and 
my first as Deputy Programme Manager.  
It has been everything I hoped it would 
be. I’ve loved every moment and most of 
all getting to know everyone involved. It 
has been amazing to be part of a team 
where venturers and staff alike have 
challenged themselves and each other, 
reaping the personal rewards as they go 
and making a real difference to the 
communities and environment that they 
are working in.  I hope that everyone 
feels as proud as I do about the achieve-
ments of this expedition, what we have 
done for each other and for Sabah. It 
has been an incredible experience, one 
that I will remember forever.  
 
Ekspidisi 09B merupakan ekspidisi saya 
yang kedua sebagai sukarelawan den-
gan Raleigh di Borneo dan ekspidisi 
saya yang pertama sebagai Penolong 

Pengurus Program. Ia adalah segalanya 
yang saya harapkan. Saya menyukai 
setiap detik yang telah berlalu dan lebih 
lagi setiap orang yang terlibat dengan 
ekspidisi ini. Saya rasa amat terkagum 
melihat peserta serta staf mencabar diri 
sepenuhnya semasa terlibat dengan 
ekspidisi ini sambil bekerja dengan 
komuniti tempatan serta berusaha untuk 
memperbaiki alam sekitar. Saya ber-
harap setiap orang yang terlibat berasa 
bangga dengan pencapaian mereka 
semasa ekspidisi ini, yang telah dilaku-
kan untuk rakan-rakan seperjuangan 
serta Sabah. Ekspidisi ini merupakan 
suatu pengalaman yang luar biasa dan 
suatu pengalaman yang tidak akan saya 
lupakan.   
 
Amy Holmes, Deputy Programme 
Manager, Expedition 09B 
                       Penolong Pengurus 
Program, Ekspidisi 09B 

For 25 years Raleigh has aimed to provide an environment which enables young 
people to recognize and realize their potential, allowing them to test and challenge 
themselves beyond their imagination. Expedition 09B has been another incredible 
success. 
A lifetime’s worth of opportunities have been seized, fears conquered, obstacles 
overcome, strength gained and lifelong friendships made. It has been a privilege for 
us both to share in these experiences as new skills have been mastered with lead-
ership and teamwork having become a natural way of life. 
None of this would have been possible without the commitment, hard work and 
enthusiasm of all those that have taken part. This expedition has also been sup-
ported by a fantastic team of volunteer managers including, project managers, 
medics and the support team in fieldbase. 
No matter what the role, staff or venturer, every member of this expedition has 
learnt something about themselves, and that growth and development begins not 
ends with the Raleigh 09B. Remember your achievements for the communities, 
incredible people and stunning environment of Sabah, and the impact you have 
had on each other. Build on those successes, push yourselves beyond your imagi-
nation and continue to make a difference. 
 
Raleigh telah bertujuan untuk mewujudkan suatu suasana yang menggalakkan 
pemuda-pemuda mengenali dan mencapai potensi mereka selama 25 tahun. Ra-
leigh menggalakkan seseorang individu itu menyahut cabaran dan menguji daya 

ketahanan mereka melepasi imaginasi. Ekspidisi 09B merupakan satu lagi       
kejayaan.  
Setiap peluang keemasan telah diambil, ketakutan dan rintangan diatasi, kekuatan 
diperolehi dan persahabatan seumur hidup telah dibuat. Ianya merupakan suatu 
hak istimewa bagi kami berdua untuk terlibat dan berkongsi pengalaman di mana 
kemahiran baru telah diperolehi dan kemahirran kepimpinan serta kerjasama telah 
menjadi sebahagian dari hidup secara semulajadi.  
Semua ini tidak muingkin terjadi tanpa komitmen, kerja kuat dan semangat yang 
tinggi oleh mereka-mereka yang terlibat dalam ekspidisi ini. Ekspidisi ini juga telah 
diberi sokongan yang kuat oleh sebuah pasukan staf sukarelawan yang terdiri dari 
pengurus projek, staf fieldbase dan juga anggota medik yang terbaik.  
Tidak kira peranan yang dipegang, staf mahupun peserta, setiap individu yang 
terlibat telah mempelajari sesuatu yang baru tentang  diri mereka sendiri, dan 
perkembangan diri itu akan terus berkembang selepas Raleigh 09B. Ingat-ingatlah 
pencapaian kamu itu di samping rakan-rakan baru dan projek-projek yang telah 
dilaksanakan oleh diri kamu serta impak yang telah kamu lakukan sesame sendiri. 
Kembangkan lagi apa yang dipelajari, sahutlah cabaran untuk membawa peruba-
han dalam dunia ini.  
 
Jim Clements, Country Director Pengarah Negara 
Mac McCarthy, Country Programme Manager Pengurus Program Negara         
 

It has been a privilege to be a part of 
Expedition 09B, which has been an 
exciting and inspiring expedition, no 
doubt. Both staff and venturers have 
shown incredible enthusiasm and 
eagerness to make this expedition one 
of the best expeditions yet. I will for-
ever remember the excited voices and 
the delight in the eyes of the venturers 
when they recall their experiences on 
phase, knowing that this experience 
has changed them and will drive them 
to make a difference when they get 
back out there. I look forward to hear-
ing of your future achievements that 
will have been motivated from your 
experience here.  
 
Saya berasa amat bertuah apabila 
diberi peluang menjadi sebahagian 
dari Ekspidisi 09B yang merupakan 
ekspidisi yang seronok dan telah ban-
yak memberi inspirasi . Staf mahupun 

peserta telah menunjukkan semangat 
yang tinggi dalam menghasilkan se-
buah ekspidisi yang berjaya. Saya 
akan sentiasa mengingati suara dan 
air muka peserta yang penuh ke-
seronokkan apabila menceritakan 
kisah mereka semasa ekspedisi. Saya 
yakin mereka akan terus memperbaiki 
hidup mereka dan dunia sekeliling. 
Saya berharap kamu akan terus mem-
beri maklumat terkini tentang penca-
paian kamu yang diinspirasikan oleh 
masa kamu dengan Raleigh. 
 
Yolanda Graham, Recruitment,   
Support and Media Coordinator  
                             K o o r d i n a t o r      
Pengambilan, Sokongan dan Media    
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Mamutik Island 

Imbak Canyon 
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Kampung Rugading 

Kampung Tampasak 

Raleigh in Malaysia 
Raleigh first began working in Malaysia in 1987, engaging in a wide range of 
exciting and successful projects spanning over a period of more than 20 
years. We owe this success in part to the development of strong relationships 
with project partners and sponsors that help make our projects possible.  
As a personal development organisation, Raleigh’s aim is to offer people, 
whether young or old from a range of backgrounds the opportunity to develop 
to their full potential. Through our projects, we offer people the chance to gain 
an understanding of other cultures, to explore and challenge their own abilities 
to make a positive contribution to local and global communities.  
 
Raleigh Dalam Malaysia 
Sejak tahun 1987, Raleigh telah melibatkan belia-belia dunia dalam pelbagai 
projek yang berfaedah dan menyeronokkan di Malaysia. Tahun ini, Raleigh 

menyambut ulangtahunnya yang ke 25, dan kejayaan ini tiidak mungkin dica-
pai tanpa persahabatan dan sokongan daripada penaja-penaja serta ker-
jasama dengan badan-badan kerajaan serta badan-badan swasta yang turut 
membantu dalam menjayakan projek-projek Raleigh.  
Sebagai sebuah badan amal yang berdedikasi dalam kerja perkembangan 
belia, kewujudan Raleigh berujuan untuk memberi peluang kepada belia-belia 
dari pelbagai latarbelakang untuk berkembang menjadi individu yang akan 
mengenali dan menggunakan keupayaan dan potensi mereka. Melalui projek-
projek kami, kami memberi peluang kepada belia untuk mencapai pemaha-
man tentang budaya asing dan mencabar diri agar dapat menyumbang 
kepada komuniti tempatan.    

Raleigh in Malaysia Raleigh Dalam Malaysia 

Where We Are Peta Lokasi 

We are entirely grateful for the generous financial support of our sponsors 
and the cooperation and input from our project partners. Our expedition 
would not have been possible without your kind involvement. Raleigh 
Borneo would like to thank:  
 
Kami sangat beterima kasih kepada pihak-pihak yang telah member sum-
bangan sebagai penaja mahupun sebagai rakan perkongsian projek. Ek-

spidisi ini tidak mungking terjadi tanpa penglibatan pihak-pihak tersebut. 
Kami ingin merakamkan ribuan terima kasih kepada:  
  
Sabah Ministry of Youth and Sport, Coca Cola, MESCOT, PACOS Trust, 
Sabah Forestry Department, Yayasan Sabah, Borneo Divers, Asia Ability,  
Kuala Lumpur Support Group, Sabah Support Group 

Thank you Terima Kasih 



Venturers: Alice Poole,  Amy Roberton,  Andrew Filus, Anne-Fleur van der Paardt, Annetje Bosch, Anton Orzel, Callum Davis, Charlotte Duinkerken, 
Charlotte Briody, Clare Mcmanus, Clarice Marcellinus, Conor Nolan, Daniel Bridges, Darren Welke, Elizabeth Campanella, Emilie van Dedem, Emily 
Hutchinson, Emma Toussaint, Frances O'Donohoe, Frances Wardle, George Crozier, Georgia Morley, Graham Long, Hannah Alderton, Harry  Hard-
ing, Huub Van Woudenberg Hamstra, Isobel Edwards, Ivo Neefjes, Jake Harding, James Palmer, Jonathan Liwas, Joost van Houwelingen, Lars Pe-
ter Lucas, Laura Macfarlane, Lauren Dignum, Matthijs de Kempenaer,  Megan Shirley, Molly Beck, Natasha Hirani, Nikolai  Hartley, Pieters Bas-
Dekkers, Rebecca Firth, Richard Mullholland, Robbie Mailer-Howat, Rosie Elliott, Samuel Hodson, Sarah McMullan, Sebastian Cowell de Gruchy, 
Sophie Hunter, Stephen Skalecki, Stuart Dawson, Thomas Parson, Tom Silcocks, William Strang, Youp Strietman, Zoe Lederman, Tia Edward El 
Kharrat, Patrick Ulrich 
 
 

 
 

Host Country Venturers: Chan Mun Mun, Chin Jia Yee, 
Chong Poh-E,  Fakruz Rozi Bin Willy, Nobella Binti Ramlen, 
Nurlela Binti Latip, Ridwan Bin Nases, Roslyn Ruslan, Teoh 
Shu Woan,  Vanessa Venda Vitales 

The Venturers Peserta-peserta 


